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  米亚罗/花湖/九曲/红原若尔盖大草原/松潘/汶川地震遗址四日游 
★  特别行程：正的高性价比行程，观更多的景色，了解不同的风土人情。优秀高素质导游服务。本行程除了优美的自然山水风光外，更有厚重的藏传佛教文化，可歌可泣的红军史诗！置身其中，震撼的不只是人们的视野，更是灵之魂。。。。。。。客人一定能感受最浪漫的最美丽的最纯洁的大自然杰作…
★  惊艳——全国十大热门摄影-自驾的天堂
★  奇特——粗犷豪放的藏族汉子，能歌善舞的藏族美女，蓝天白云下成群的牛羊，海拔3000米 的小桥流水
★  美丽——饱赏青藏高原东端雪山、草原、河流、湖泊等自然风光。
★  神圣——这里是红军长征走过的路，大雪山大草原……
远离尘世、宁静得能够听见人心跳的净土感受：春之花草、夏之流瀑、秋之红叶、冬之白雪……

景区介绍：

红原县处“世界屋脊”青藏高原东部边缘，距成都450公里，是当年中国工农红军长征经过的雪山草地，由周恩来总理亲自命名为“红原”。平均海拨在3600米以上，境域分属长江、黄河两大水系，让你可在一县之内，一日之间领略两种迥然不同的地貌景观，享受“才饮长江水，又食黄河鱼”的独特雅趣！红原藏族长期以来，“逐水草而居”，一直从事游牧生活，他们勤劳勇敢，热情奔放，能歌善舞，“会说话就会唱歌，能走路就能跳舞”是红原藏族人民的真实写照。

九曲黄河第一湾位于若尔盖县唐克乡，距红原县城78公里。地处草原腹心地带，河面宽而蜿蜒，曲折河水分割出无数河洲、小岛，被中外科学家誉为“宇宙中庄严幻影”。 这里有四川省最大的草原，红军二万五千里长征曾多次通过这里，留下了许多可歌可泣的动人故事和革命遗址。你可以静坐在母亲河边用心倾听她对历史的诉说，领略“落霞与孤鸿齐飞，秋水共长天一色”，在暮色苍茫里感悟人生长河奔腾的壮歌。入夜，河岸边帐篷里点点柔光，月光下篝火熊熊，人们放声歌唱翩翩起舞。黄河九曲第一湾最美的景色是在黄昏时候，日落时分，当夕阳一点点变红朝山边落下去时，整个河谷笼罩在了一片金黄之中。黄河岸边碧草青青，野花遍地，躺在草丛中、卧在花簇里，给人回归大自然的感觉，让你身心得到前所未有的解脱。
花湖位于热尔大草原腹心地带，有黑颈鹤、黄鸭、高原鱼类等10余种高原湿地类世界珍稀动物。在格桑花开的日子里，“花湖”宽阔的湖水，倒映着蓝天白云，丰茂的水草花枝招展、蝶舞翻动，让人迷醉。黑颈鹤、天鹅、黄鸭、溪鸥、灰雁等珍贵鸟类的影子布满了沼泽和天空，身临其境，犹如进入梦幻的动物王国。
行程安排：
第一天：成都[image: image1.png]


桃坪羌寨[image: image2.png]


古尔沟（中/晚餐）                                     宿: 古尔沟

早上出发，沿途欣赏岷江峡谷风光，赴—神秘古朴的东方古堡桃坪羌寨（门票60自愿自理）：行进于迷宫般2的古巷道、领略精湛的古羌建筑艺术，攀登千年碉楼、启开千年“防盗锁”、参观民俗文化展示厅、品羌餐、品尝各类水果、体验羌寨古朴民风。（ “5·12”汶川大地震后，桃坪羌寨三座著名的古碉楼只有楼尖发生部分垮塌，主体依然保存。这座千年古寨房接房，地基连地基，相当牢固，震后当地派人检查下水道，发现居然完好。历经1933年、1976年、2008年三次地震的桃坪羌寨屹立不倒，创造了世界建筑史上的奇迹。无论如何，无论多久，在我们心中，桃坪羌寨是完美无缺的。下午来到温泉之乡—古尔沟，阿来的著名小说《遥远的温泉》就是以这里为原型创作的，在宾馆休息后，享受夜泡温泉的惬意。

第二天：古尔沟[image: image3.png]


140KM/龙日坝红原大草原[image: image4.png]


60KM/红原 （早/中/晚）                宿：红原

早餐后沿途可以观杂古脑河河谷风光、领略藏羌风情，穿越中国最大的红叶风景区__米亚罗。然后经米亚罗穿越最高的公路隧道，鹧鸪山隧道（4448米）；经过红军长征会师地——刷经寺，车览红军烈士墓，穿越长江黄河分水岭---查真粱子，感悟“才饮长江水，又食黄河鱼”的美妙情怀，沿途观赏草原风光到达龙日坝大草原，骑上俊马放飞自己的心情在茫茫的大草原上驰骋，经月亮湾观披上高原绚丽吉祥的晚霞，抵达红军长征走过的草原—红原。 

第三天：红原[image: image5.png]
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九曲黄河第一湾[image: image7.png]


花湖[image: image8.png]


克藏寺[image: image9.png]


川主寺（早/午/晚餐）     宿: 川主寺

观当年红军走过的最大的沼泽地—日干乔大沼泽，在周恩来总理亲笔题字—“红军走过的大草原”前留影，红原也因周总理题字而得名。驱车前往为迎接班禅大师诵经而修建的——瓦切塔林，游揽瓦切塔林，感受神秘的藏传佛教文化和塔林内雄伟的经幡，沿途一排排漂亮的牧民新居。然后前往被誉为——“宇宙中庄严幻影若尔盖大草原“前往著名的若尔盖大草原九曲黄河第一湾，这里是四川、青海、甘肃三省的交界地，从源头缓缓而来的黄河在这里曲折九拐，与支流白河交汇，在草原上留下了优美的景致和传说，旁边的索克藏寺是藏传佛教的著名寺庙，可以在这里和藏族同胞一起转经，许下美好的愿望早餐后乘车前往后前往中国最美的湿地草原—若尔盖，经热尔大坝到达美丽的—花湖风景区，一片未被污染的处女地，感受明镜般的湖水影照下的蓝天白云，领悟大自然的无私给予。花湖因水中开满花朵而得名，这里是中国最大最平坦的湿地草原，花湖四周数百亩水草地就是“高原湿地生物多样性自然保护区”—被誉为“地球的肾”，保护区以黑颈鹤为主，可以走上浮桥，陶醉在湖水和鲜花的美景中，与水鸟嬉戏，寻找黑颈鹤的足迹。下午经尕力台草原到达川主寺。

第四天:川主寺18KM[image: image10.png]


松潘古城60KM[image: image11.png]


叠溪海子280KM[image: image12.png]


成都 （含早、午餐） 

早餐后乘车感受安多藏族、嘉绒藏族、白马藏族不同的民族风情，后乘车前往历史名城——松潘古城，外观大唐松洲古城后，经1933年大地震遗址——叠溪海子、过茂县远观AAAA级民族村寨——牟托寨，牟托寨位于茂县南新镇西南端的牟托村，与汶川县雁门乡接壤，被誉为“茂县南大门”。牟托寨风光秀美，历史文化积淀厚重。寨内古老的村寨遗址、土司官寨、500年前的古树、天然溶洞、浓郁的羌民族建筑风格、小桥流水传门而过，宛若一幅“羌乡桃源”之美景。后返回成都，结束愉快的旅程！

7、8月份30人独立成团：1356元/人（不含单房差）
服务标准

用 车：空调旅游车：350元/人
住 宿：全程当地预备四星酒店标准间（古尔沟为挂三酒店：古尔沟温泉大酒店）：540元/人
用 餐：3早7正餐（正餐：十人一桌，八菜一汤，30元/人次，红原酒店店内餐标40元/人）：220元/人
门 票：景点大门票（古尔沟温泉+桃坪羌寨60+花湖58+九曲黄河48+瓦切塔林20）：186元/人 

导 游：优秀持证导游服务：50元/人

保 险：保险旅行社责任保险、旅游意外险：10元/人
费用不含：景区电瓶车九曲黄河第一湾20； 花湖20人；骑马费。请自带游泳衣、洗漱用品及毛巾， 
友情提示： 
1、骑马是一项危具有险性的项目，出任何事都由客人自己负责与旅行社无关，旅行社只负责协调相关事由。

2、在不减少景点情况下，导游可以根据实际情况调整景点游览顺序；

3、如遇人力不可抗拒因素（如塌方、政府突然交通管制等）造成旅游费用超支，由客人自理；

4、景区海拔较高注意安全，心脏病、高血压等患者谨慎去；

5、因高原温差较大，请带足衣服、太阳镜、雨具、防晒霜、常用药等；
6、景区我们"除了照片什么也不要带走﹑除了脚印什么也不要留下" ，请注意环保；
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